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 فهرست مطالب

 

 

 7 ............................................................................................... من بدن

 8 ......................................................................................... ما سرِ یاجزا

 00 .................................................................................. من دوست ی چهره

 00 ............................................................................... من ی پنجگانه حواس

 04 ....................................................................................... یداریشن حس

 01 .......................................................................................... ییایبو حس

 09 ......................................................................................... ییچشا حس

 90 .............................................................................. (ییبساوا) لامسه حس

 99 ............................................................................................... من مَغز

 90 ............................................................................................... من قلَب

 94 ........................................................................................... من یها هیر

 95 ........................................................................................... من ی معده

 91 ............................................................................................ رشدکردن

 97 .................................................................................... ها رنگ و ها شکل

 98 ........................................................................................... سالم یغذا

 00 ..................................................................................... ییغذا یها وعده

 00 ....................................................................................... خوب یعادتها

 05 ......................................................................... رزندهیغ و زنده موجودات

 07 ............................................................................................... واناتیح

 40 ............................................................................................ پستانداران

 40 ........................................................................... هاآن یها بچه و واناتیح

 49 .................................................................................... واناتیح یصداها

 44 ................................................................... کُنند یم حرکت چگونه واناتیح

 41 ................................................................................ واناتیح بدن یاجزا

 49 ...................................................................... کُنند یم یزندگ کجا واناتیح

 50 .............................................................................. خورند یم چه واناتیح

 59 .............................................................................. هاآن دیفوا و واناتیح
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 54 .............................................................................................. ها حشره

 51 ...................................................................................... یزندگ ی چرخه

 59 ................................................................................................ اهانیگ

 10 ...................................................................................... ها دانه و ها وهیم

 10 ................................................................................. جاتیسبز و ها وهیم

 19 ........................................................................................ اهانیگ یاجزا

 14 ............................................................... دارند ازین رشد یبرا اهانیگ چهآن

 15 ....................................................................... کُنند یم رشد کجا در اهانیگ

 11 ....................................................................... کُنند یم رشد چگونه اهانیگ

 17 ................................................................................ هاآن دیفوا و اهانیگ

 18 ................................................................................................. یاِنرژ

 70 .................................................................................. دادن هُل و دنیکشِ

 70 ............................................................................ رفتن فرو و شدن شِناور

 70 ..................................................................................................... نور

 75 ................................................................................................ ها هیسا

 79 ......................................................................................... ریتصو و نهیآ

 78 ................................................................................................ رُبا آهن

 90 .................................................................................... برق/ تهیسیالکتر

 90 .......................................................................................... باران و اَبرها

 90 ........................................................................................... کمان نیرنگ

 94 ........................................................................................ ماه و دیخورش

 95 .................................................................................................. نیزم

 97 ............................................................................................... یآلودگ

 99 ............................................................................................... افتیباز

 80 ................................................................................. قَبل یها درس مُرور

 81 ............................................................................................. پاسخنامه  
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 مقدمه

 

 

ساله است. در این کتااب   7تا  5کتابی که پیش روی شماست، کتابی برای آموزش مفاهیم علوم به کودکان 

هاای کتااب   مطالبی گنجانده شود تا اکثر نیازهای کودکان را در این زمینه فراهم نماید. از مزیتسعی شده 

های چندگاناه اشااره   توان به ساده بودن، استفاده از تصاویر آشنا و جذاب برای کودکان و تقویت مهارتمی

در « علوم به کودکاان آموزش مفاهیم ریاضی و »نمود. با توجه به تجارب چندساله مترجم در تدریس درس 

دانشگاه و فقدان یک راهنمای عملی و کااربردی کاه بتواناد نیازهاای دانشاجویان، مربیاان و والادین را در        

آموزش این مفاهیم به کودکان مرتفع نماید، بر آن شدم تا کتابی را ترجمه نماایم کاه بتواناد ایان نقا  را      

 ضر انتخاب گردید.پوشش دهد. لذا از بین کتابهای لاتین موجود، کتاب حا

های داخلای مثال   این کتاب به آموزش و تقویت مفاهیم: شناخت اجزای بدن، حواس پنجگانه، شناخت اندام

، شاناخت  هاای خاوب  های غذایی، عادتها، انواع غذاها و وعدهها و رنگها، معده و ...، شکلمغز، قلب، ریه

ها، انارژی، ناور، الکتریسایته،    ها، انواع گیاهان و میوه آنموجودات زنده و غیرزنده، انواع حیوانات و تفاوت 

 پردازد.شناخت خورشید، ماه و زمین، بازیافت و ... به کودکان می

 :دلایل ترجمه این کتاب 

سااله را در یاادگیری    7تاا   5محتوای کتاب تا حدود زیادی، بسیاری از نیازهای کودکاان گاروه سانی     (0

 نماید.مفاهیم علوم تأمین می

مندان کار ک راهنمای عملی برای مربیان، والدین، دانشجویان و علاقهی (9

 با کودکان است.

 به عنوان یک روش یادگیری مؤثر. «روش یادگیری فعال»استفاده از  (0

 کند.های چندگانه از جمله خواندن و نوشتن را نیز تقویت میمهارت (4

را بارای  هاای کودکاان   ارزشیابی یادگیری و عملکرد، توانایی و قابلیات  (5

 سازد.ترین شکل ممکن فراهم میمربی به آسان
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استفاده از تصاویر، مطالب و اشکال کاملاً آشناا و مجونجد دم مطن       (6

 زندگی کجدکان.

تأک د بر مطالب کاملاً کامبردی و پره ز از امائه مطالنب نامنأنجو و    (7

 ناآشاا.

پ شاپ ش از همه اسات د، مرب ان، والدین و دانشججیان گرامی که متروم ما از نظرها و پ شاهادهای سازنده 

نمایم. لذا خجاهشماد است نظرها و پ شاهادهای خجد ما به آدمو گذامند، سپاسگزامی میمیبهره نخجد بی

 امسال نمای د. rostami.a1979@gmail.comپست الکترون ک 

نمنایم.  قندمدانی منی  دم پایان از همه کسانی که دم به ثمر مس دن این اثر نقش آفریانی نمجدنند، تشنکر و    

 دامم.همتا مسألت میسعادت و سربلادی همگان ما از یکتای بی

 

 علی مستمی

 2931شهریجم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


