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  همقدم

 يز مهـم انسـان اسـت و تـلاش در جهـت ارضـا      ياز غرا يكي يجنس ي هزيغر
. ده اسـت يكو و پسـند يار نيست، بلكه بسيدرست و مناسب آن نه تنها مذموم ن

 ـگـاه نبا  چيه ـ ،تولد در نهـاد فـرد وجـود دارد    ي هكه از لحظ يجنس ِ ي زهيغر د ي
 ـد. ردي ـح تحت كنترل قرار گيق آموزش صحيد از طريخاموش شود، بلكه با ن ي

ه يزه را مطرح نكرده است بلكه توصين غريچ وقت سركوب ايز هين اسلام نيمب
ت يهـدا  يح و اله ـير صحيك مسيزه، آن را در ين غريح ايت صحينموده با ترب

  .ميينما
و  يكـاملاً عـاد   ي، امرينه مسائل جنسيكودكان در زم يهاو پرسش يكاوكنج
 ـداشـته باشـند با   يشاد و سـالم  يكه زندگنيا يكودكان برا .است يعيطب د در ي
ح و متناسب بـا سـن و درك خـود كسـب     ياطلاعات صح ينه مسائل جنسيزم
سـت در  در يتواند اطلاعـات  ين نميچ كس بهتر از والدينه هين زميند و در اينما
 ييگـو  ن در پاسخيوالد يكوتاه. ار كودك و نوجوان قرار دهدينه در اختين زميا

 ـشـود تـا آنهـا از طر    فرزندان باعـث مـي   يبه سؤالات جنس  يق منـابع مختلف ـ ي
نادرسـت و   يبه اطلاعات...  نترنت ويهمچون دوستان، كتب، مجلات، ماهواره، ا

هـا و   يوانند منجر بـه نـاراحت  ت ن اطلاعات مييدا كنند كه ايگمراه كننده دست پ
ن بـه موقـع و در   ياما اگر والد. در كودك و نوجوان گردند ياختلالات گوناگون

به كودك ارائه دهنـد، از   ينه مسائل جنسيزمان مناسب، اطلاعات درست در زم
... ، خاطرات تلـخ، تجربـه نادرسـت و   ياز جرائم، انحرافات جنس ياريبروز بس
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 يدك و نوجوان را به تجربه نادرسـت امـور جنس ـ  ل كويكنند و م مي يريشگيپ
  .دهند كاهش مي

 ـكودكـان و نوجوانـان را از زوا   يت جنس ـيم تربيا كرده ين كتاب سعيدر ا  ياي
ت ي ـنسبتاً كامـل از ترب  يفيابتدا تعر. ميو كنكاش قرار ده يمختلف مورد بررس

و اصطلاحات مرتبط با آن ارائـه شـده اسـت؛ سـپس اهـداف، عوامـل،        يجنس
قرار گرفته  يبطور مفصل مورد بررس يت جنسيت موضوع تربيها و اهم گاهديد

را از منظر  يت جنسيترب يها يژگيو و ي، مبانينيگر؛ جهان بيدر بخش د. است
مسأله بلوغ و عوامل مرتبط با آن، از . مياقرار داده ين اسلام مورد بررسين مبيد
م ير گرفته تا بهتر بتوانقرا ياست كه بطور گسترده مورد بررس يگر موضوعاتيد

 يو علم ـ يمنطق يكرده و برخوردها ييبه نوجوانان خود را شناسا مسائل مبتلا
ك سلامت روان كامل يز بتواند با يجه نوجوان ما نيم و در نتيها داشته باش با آن 
از تجربـه سـالم و    ين دوران را بدون دغدغه پشت سر گذاشته و با كوله باريا
  .بگذارد ياند پا به عرصه جويمف

كـودك و   يت جنس ـي ـدر ترب يتوانند نقـش مـوثر   ير نميل زين ما به دلايوالد
  :نوجوان خود داشته باشند

  نهين زميدر ا ينداشتن اطلاعات كاف. 1
  ش از حد در آنهايب يايوجود شرم و ح. 2
 ـروش انتقـال اطلاعـات در ا   يوه و چگونگياز ش يعدم آگاه. 3 نـه بـه   ين زمي

  فرزند خود
اد خواهند يشوند و اطلاعات لازم را  نكه فرزندان ما خود بزرگ مييبه ا باور. 4

  .گرفت
به فرزندان مـا وارد   يجد يها بيتواند خطرات و آس هر كدام از موارد بالا مي

 ـدر ا يشده اطلاعات نسبتاً كامـل و جـامع   يسع يانيپا يها در بخش. آورد ن ي



  ١١    مقدمه  

 ـبا مطالعه ا ين گراميوالد. ردين قرار گيار والدينه در اختيزم هـا قـادر    ن بخـش ي
 يفـا ياز اي ـند كه مـورد ن يرا كسب نما ييهات، فنون و مهاريخواهند بود آگاه

  .آنها خواهد بود يو مادر يت پدريمسؤول
مطرح شده است كه به احتمـال   ييها كتاب، پرسش و پاسخ يانيدر صفحات پا

ن خواهـد  ياز والـد  يعيف وس ـيپرسش ط  -با توجه به تجربه نگارنده  -اد يز
 يانتخـاب گـردد كـه بـرا     ييها شده پاسخ يها سع ن پرسشيدر پاسخ به ا. بود
  .باشد ين قابل استفاده و كاربرديوالد يتمام
به خاطر   ين گراميان و والديان، دانشجوينظران، مرب د، صاحبينجا از اساتيدر ا
ثر در مـؤ   ين اثـر بتوانـدگام  يدوارم ايخواهم و امپوزش مي ياحتمال يها يكاست
كودكـان و نوجوانـان    يت جنس ـي ـنه تربيزان در زمين عزيسطح دانش ا يارتقا

نظـران ارجمنـد خواهشـمندم نظـر و      د و صاحبين از اساتيهمچن. فراهم آورد
 ق آدرس پســـــــــتيـــــــــخـــــــــود را از طر يشـــــــــنهادهايپ

 ـو  com.gmail@1979a.rostami كي ـالكترون وسـط ناشـر بـا مؤلـف     ا تي
 ـشـما عز  يهااز تجربه يريگان گذارند تا ضمن بهرهيدرم  يهـا زان، در چـاپ ي
  .منظور گردد يبعد
 ـيعز مهه سركار خانم اسدي و ان ازيدر پا كـه بـه هـر شـكل در بـه ثمـر        يزان
سـعادت و  . را دارم ياند، كمال تشكر و قـدردان فا نمودهيا ين اثر نقشيدن ايرس

  .مينماهمتا مسألت مي يب يكتايز همگان را ا يسربلند
  يرستم يعل

  1389خرداد 


